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Debrecen Ovoda 2024.04.01.-2024.04.07.

szerda csutortok : szombat vasarnap

GylUmolcstea GylUmolcstea -
. . o Gyumolcstea
Tejbedara Zala felvagott Sajtkrém PR
—_— Con rerf N -y . Barackos turékrém
Kakaods szérat Margarin Teljes kiGrlési kenyér BT .
< L ] X Teljes ki6rlési kenyér
o Teljes ki6rlési kenyér Jégcsapretek
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7 1 1,7 1,7
EN: EN: 212 EN: 222 EN: 195 EN: 208 EN: EN:
zs: TZS: FH: 75:3,2 TZ5:1,9 FH: 7,2 75:6,2 TZ5:2,2 FH:6,4 75:3 TZ5:1,6 FH: 6,3 75:2,3 T25:1,3 FH: 7 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH:35,2 CK: 23,1 50:0,31 SZH:33,5 CK:7,9 50:1,18 SZH:33,9 CK: 8,4 50:0,9 SZH: 37,8 CK: 11,8 50:0,72 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
. a . (g Tavaszi leves
Zoldborsoéleves Edes gyokérkrémleves Féitt tojs
Natur sertés szelet Bakonyi betyarleves Leves gyongy . J 2
P A, p p , , Séskamartas
UNNEPNAP Rozsdds martas Daras metélt Panirozott halrdd e 2
. . o F6tt burgonya fél adag
=) Tort burgonya Eperdntet Kukoricas rizs . 2
aq 2 S Félbarna kenyér
ST Hazi vegyes salata Tartarmartas . .
Napolyi
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,10,12 1,7,9,12 1,3,4,7,9,10,12 1,3,6,7,12
EN:0 EN: 421 EN: 521 EN: 649 EN: 464 EN: EN:
zs: TZS: FH: 75:14,3 TZS: 4,6 FH:22,9 75:18,7 TZS: 5,6 FH:17,7 75:28,7 TZS: 6,4 FH: 19,5 75:14,3 TZ5: 6,5 FH: 12,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH:45,5 CK: 6 $0:1,62 SZH:67,6 CK: 14,2 50:0,43 SZH:74,1 CK:7,2 50:2,03 SZH: 63,3 CK: 19,4 50:1,08 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Gépsonka - P
. . Edami sajt Csemege szalami . p
< Margarin s N Sajtos rud
. i x . Csaszarzsemle Margarin .
o Teljes kiGrlési kenyér L Korte
. . Kigyéuborka Zsemle
=2 Zo6ldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,6,7 1 1,3,7
EN: EN: 179 EN: 226 EN: 217 EN: 220 EN: EN:
zS: TZS: FH: 75:4 T25:1,5 FH:7 75:7,6 TZS: 4,6 FH:9,7 75:7,1 TZS:2,6 FH: 6,7 75:9,6 TZ5:4,9 FH: 4,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH:27,1 CK: 0,9 S0:1,24 SZH:30 CK: 1,6 $0:0,97 SZH:29,8 CK:0,7 S0:1,12 SZH: 28,5 CK:9,7 $0:1,35 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek felt 6 Az ételsorokban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13. Gsillagfrt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdeklédj végzé munkatarsainknal! Diétas éth biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), o
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptie honl (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthat6séagi program a
Magyar
oo Természetvédok
> @ \\_J/ Szévetsége
= (
m Univer / Waal Arany S — TUDJ MEG Fold Baratai Magyarorszag
e gt syt ot szupermenza TOBBET! >
HUNGAsT szakmai ajanlasaval jott létre.




Debrecen

GylUmolcstea

szerda

ETLAP

Ovoda

csutortok

GylUmolcstea

Gylmolcstea

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024.04.08.—2024.04.14.

szombat

vasarnap

Tej Csirkemell sonka Tejeskavé Reszelt sajt Majonézes tojaskrém
<_E Csokis gabonagolyd Margarin Fatérzs kifli Margarin Teljes kiGrlési kenyér
o Csaszarzsemle Félbarna kenyér Zoldpaprika
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,6,7 1,6,7 1,3,7 1,7 1,3,10
EN:178 EN: 233 EN: 309 EN: 243 EN: 213 EN: EN:
75:3,8 TZS: 2 FH: 7 75:5,8 TZ5:2,3 FH: 7,4 75:6,5 TZS:3,5 FH:9,9 75:7,6 TZS: 4 FH: 8,3 75:4,5 1Z5:0,9 FH: 5,7 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH:25,4 CK:16,4 50:0,26 SZH:37,6 CK: 9,1 50:1,13 SZH:48,8 CK: 23,4 50: 0,63 SZH:33,9 CK: 7,8 50:1,33 SZH: 34,5 CK: 8,5 50: 0,88 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
e Bagolyborso leves P
Tejf6l6s zoldbableves . . - - Csontleves Tejf6l6s burgonyaleves
. o Bazsalikomos paradicsommartas Gyumolcsleves ) . P
Pinceporkolt . . Lenmagos sertésfasirt Piskota kocka
ar ) Spagetti Barbecue csirkeragu A R
Hazi vegyes salata oo AL Lencsef6zelék Csokoladés ontet
) g Sajt szérat Rizibizi . .
Teljes ki6rlésu kenyér . Teljes kidrlési kenyér Korte
L Mandarin
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,9 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:452 EN: 508 EN: 434 EN: 558 EN: 411 EN: EN:
75:18,6 TZS: 5,4 FH: 16,8 75:16,9 T25:6,3 FH: 18,6 75:10,8 TZS:2,6 FH:18,3 75:22,1 TZS: 6 FH: 26 75:10 TZ5:3,1 FH: 10,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:48,3 CK:5,4 50:0,9 SZH:66,6 CK: 17,4 $0:1,66 SZH:64,9 CK: 20,7 sO:1 SZH:60,2 CK: 4,5 50:1,87 SZH: 64,6 CK: 40,2 50:0,41 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Vaikrém Trappista sajt Fustolt baromfi parizsi Olasz felvégott
< . .,,J - Margarin Margarin Margarin Erdei gytimolcsos joghurt
Teljes kidrlési zsemle g . i . .
=z . . Teljes kiérlés(i kenyér Teljes kiGrlési kenyér Zsemle Kifli
Zo6ldpaprika . AR % 2
=2 Jégcsapretek Kigyéuborka Salata levél
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1 1,7
EN:195 EN: 215 EN: 191 EN: 215 EN: 273 EN: EN:
75:6,6 TZS:3,8 FH:4,8 75:7,8 TZS:4,2 FH: 8,6 75:6,2 TZS:2,1 FH:6,2 75:6,5 TZ5:2,1 FH: 6,9 75:4,9 TZ5:2,9 FH: 8,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:27,7 CK:1 $0:0,9 SZH:26,1 CK:0,4 $0:1,22 SZH:26,2 CK:0,4 $0:1,18 SZH:30,4 CK:0,7 $0:1,17 SZH: 47,5 CK:19,1 50:0,68 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek felt 6 Az kban 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Gsillagfrt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdeklédj slast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t elre is kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), o
FH (fehérje; o/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal Jelolt ételek fényképes receptie honl (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
Magyar
oo Természetvédok
( - \U/ Szovetsége
m Unitver) / 5 Koy ~Se— TUDJ MEG Féld Baratai Magyarorszag
e et gy e e szupermenza >
HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




Debrecen

Tej -
. Gyumolcstea
Sdrgabarack extra dzsem . a P
— X Mediterran tonhalkrém
Margarin . RV <
< i . Teljes ki6rlésii kenyér
o Zsurkenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének:
— 17 1,4,6,7,10,12
EN:303 EN: 194
75:6 TZ5:2,9 FH: 9,6 75:2,7 TZS: 1,4 FH:7,1
SZH:48,4 CK:23 50:0,83 SZH:33,6 CK: 8,3 50:0,9
Tarhonyaleves
Dino szelet Husgaluska leves
Finomfézelék Burgonyas tészta
=) Teljes kiGrlési kenyér Szilva kompét
L Alma
o
L Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,12
EN:523 EN: 481
75: 16 TZ5:3,5 FH: 18,7 75:17,8 TZ5:3,9 FH: 16,9
SZH:72,1 CK:14,7 50: 1,84 SZH:60,5 CK: 13 50:0,79
P Trappista sajt
Kenémajas iy . l
< 5 . Margarin
Félbarna kenyér
s e Zsemle
Kigyéuborka 3 A
= Sargarépa korong
N Allergének: Allergének:
1,6,10 1,7
)
EN:193 EN: 240
75:6,1 TZS:0 FH:6,3 75:7,7 TZS: 4 FH:9,2
SZH:26,8 CK:0,4 $0:1,19 SZH:31,4 CK: 0,7 S0:1,16
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az

szerda

GylUmolcstea
Vanilids tarékrém
Zsemle

Allergének:
1,7

EN: 236
75:2,8
SZH:41,5

TZS:1,6
CK: 11,3

FH:8,4
50: 0,68

Tojasleves
Erdélyi rakott kdposzta

Teljes kiGrlési kenyér

ETLAP

Ovoda

csutortok

Karamellas tej
Fahéjas csiga

Allergének:
13,7
EN: 347
Z5:11,5 TZS:6,3 FH:8,1
SZH:49,2 CK:30,7 50:0,47

Paradicsomleves

Sertésragu Jéasszony mddra

Petrezselymes burgonya
Uborkasalata

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é

teldre is

Hazai Alopanyos

90k © Mogyor Menzan

(GYERMELYI

HunGast

dekladi

(Univer)

Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,9,12
EN: 483 EN: 490
75:29,2 TZ5:9,8 FH:17,2 75:19 TZ5:5,3 FH: 17,2
SZH:32 CK: 4,1 S0: 3,23 SZH:58,8 CK: 17,6 50: 1,02
Pulykasonka Paprikas szaldmi
Margarin Margarin
Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
1,6 1
EN: 174 EN: 203
75:3,6 TZS: 1 FH:6,9 75:7,5 TZS:2,6 FH: 6,3
SZH:27,2 CK:0,4 S0: 1,45 SZH:26,2 CK:0,4 S0:1,22
kban 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
végzé munkatarsainknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
receptje honl (www.hungast.hu) megtekinthetd.
L ]
I
szupermenza
HUNGAST

kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

EN: 214
25:4,6

SZH: 33,9

EN: 707
75:34,8

SZH: 76,9

EN: 252
75:2,8

SZH: 51,4

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér
Paradicsom

Allergének:
i3
EN:
TZS: 1,4 FH: 6,2 ZS:

CK:7,8

Brokkolikrémleves
Leves gyongy
Rantott sajt
Parolt rizs
Tartarmartds

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:
TZ5: 10,9 FH: 19,1 zs:

CK:10,1

Habos puding
Bandn

Allergének:
1,7
EN:
Tz5:1,9 FH: 4,4 zs:

CK: 44,4

TUDJ MEG
TOBBET!

S0: 0,84 SZH:

$0:1,71 SZH:

$0:0,3 SZH:

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024.04.15.-2024.04.21.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Debrecen

GylUmolcstea

szerda

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tej e Gyiimélcstea L
. Soproni felvégott PP Kakaos tej
—_— Margarin X Magyaros turékrém .
ot Margarin Brids
<C Kifli . . Zsemle
o Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 1 13,7 13,67
EN:253 EN: 223 EN: 226 EN: 319
75:5,9 125: 2,6 FH: 10,1 75:6,2 TZS:2,2 FH: 6,1 75:2,9 TZS:1,3 FH:8,8 75:7,1 125: 4 FH: 10,4
SZH:35,8 CK:10,3 50:0,81 SZH:34,5 cK:8 50:1,37 SZH:38,2 CK: 8,3 50:0,79 SZH:50,1 CK: 25,5 50: 0,62
Zellerkrémleves , .
- Husleves . Fahéjas almaleves
Piritott zsemlekocka P Csirkeraguleves i E
PR Sertésporkolt . R Grillfliszeres csirkemell
Lecsos virsli a Y Morzsas nudli P
Kelkdposztafézelék A Rizibizi
=) Tarhonya s Gyumolcsontet i .
. Teljes kidrlési kenyér Lilakdposzta saldta
L Mandarin
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,12 1,3,9,12 1,7,10,12
EN:479 EN: 317 EN: 566 EN: 473
75:18 TZS: 4,9 FH: 19 75:13,2 TZS:3,5 FH:12,5 75:8 TZS:0,8 FH:21,1 75:9,8 125:1,7 FH: 25,3
SZH:58,6 CK:11,6 50: 0,48 SZH:34,7 CK:0,4 S0: 2,44 SZH:81,5 cK: 8 50:2,05 SZH:70,9 CK: 28,3 50:1,12
. . Edami sajt Zala felvagott Baromfi parizsi
Vajkrém napraforgémaggal . N .
<[ Rk VTl p Margarin Margarin Margarin
Teljes kiGrlési kenyér i . A
o . . Zsemle Teljes kiGrlési kenyér Teljes ki6rlésl zsemle
Sdrgarépa korong . . P
=2 Zo6ldpaprika Kigyéuborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1
EN:201 EN: 231 EN: 194 EN: 192
75:6,9 TZS:3,5 FH:5 75:7,2 TZS:3,8 FH:9,8 75:6,2 TZS:2,2 FH:6,6 75:5,7 TZ5:1,9 FH: 6,1
SZH:28 CK:0,9 $0:1,02 SZH:30,4 CK: 0,6 $0:1,09 SZH:26,4 CK: 0,5 $0:1,18 SZH:27,9 CK:0,5 S0:1,22
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfrt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdeklédj last végzé munkatarsainknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
O G Cop 2 SA =
ek Amparyegek s Magyer ammin | Hincer szupermenza
HUNGAST

Gylmolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN: 207
75:4,1 TZS:0,7 FH:5,2
SZH: 34,8 CK: 8,5 50:1,05

Citromos kerti leves
Vegetarianus chilis bab

Teljes kiGrlési kenyér
Kdkuszgolyd

Allergének:
1,7,9,12
EN: 508
75:12,5 TZS:5,5 FH: 22,3
SZH: 73,4 CK: 16,1 S0: 1,43
Epres joghurt
Kifli
Alma
Allergének:
1,7
EN: 297
75:4,9 TZ5:2,9 FH: 8,5
SZH: 53,1 CK: 24,7 50:0,68

TUDJ MEG
TOBBET!

EN:
53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
iZS3
SZH:

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024.04.22.-2024.04.28.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:

FH:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tejeskavé
Teavaj
Foszlés kaldcs

s,

TiZORAI

Allergének:
13,7

EN:372
2S:14,4 TZS: 8,1 FH:10,3
SZH:47,2 CK:25,5 50:0,73

Eperkrémleves
Borsos sertéstokany
Bulgur
Csemegeuborka

EBED

Allergének:
1,7,10,12

EN:568
75:18,8 T75: 5,4 FH: 17,8
SZH:71,9 CK:25,8 50:1,47

Kenémajas
Teljes kidrlésdi kifli
Ujhagyma

Allergének:
1,6,10

UZSONNA

EN:180
25:6,4 TZS:0,2 FH: 6,5
SZH:22,4 CK:0,3 $0: 0,94

Debrecen

GylUmolcstea
Zoldfliszeres sajtkrém
Zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7
EN: 211
75:2,9 TZ5:1,6 FH:5,3
SZH:38,7 CK:9,1 50:0,95

Zoldborsokrémleves
Leves gyongy
Panirozott halrid
Sdrgarépas rizs
Kaposztasalata

Allergének:
1,3,4,7,12
EN: 561
75:17,9 T25:3,5 FH: 19,7

SZH:78,7 CK: 10,1 50:1,57

Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1
EN: 198
75:7,3 T2S:2,7 FH:6,1

SZH:25,6 CK: 0,4 $0:1,17

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t elore is

EN:
zs:
SZH:

EN: 0
53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

szerda

Allergének:

UNNEPNAP

Allergének:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Sdéc<el eldfordulhat:

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tej
Sdrgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 299
75:5,4 TZS:2,4 FH:9,5

SZH:48,4 CK:22,3 $0:1,13

Gulyasleves
Makos metélt
Korte

Allergének:
1,3,9,12

EN: 576
75:18,6 TZS:3,9 FH: 18
SZH:82,6 CK: 33,1 50:0,21

Fustolt baromfi parizsi
Margarin

Teljes ki6rlésl zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 194
75:6,1 TZS:2,1 FH: 6,3
SZH:27,3 CK: 0,4 $0: 1,12

& a Kivett

allergének:

kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Hazi Arany

szupermenza

HUNGAST

HUNGAST
/\/(;m% még!
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szombat

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének: Allergének:
13
EN: 209 EN:
75: 4,6 Tz5:1,4 FH: 6 zs: TZS: FH:
SZH: 33,1 CK: 7,8 S0: 0,84 SZH: CK: e
Magyaros gombaleves
Borsdéfehérjefasirt
Majorannas burgonyafézelék
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének:
1,3,7,12
EN: 359 EN:
75:8,1 Tz5:1,7 FH: 13,9 zs: TZS: FH:
SZH: 52,6 CK: 1,7 sO:1 SZH: CK: SO:
Kockasaijt
Kifli
Alma
Allergének: Allergének:
1,7
EN: 227 EN:
75:6,6 TZS: 4 FH:7,3 zs: TZS: FH:
SZH: 33,5 CK:7,7 $0:1,16 SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



